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Propositions d’ascensions Alpines

1 . Introduction

Ce document, non exhaustif, comporte des suggestions de courses alpines afin de

découvrir la région ; il a été ¢laboré par le gardien, guide de haute montagne.
En aucun cas cette information peut étre considérée comme un topoguide.

Vous évoluez dans un milieu alpin et toutes les précautions d’usage sont

impératives ! (planification de I’itinéraire, matériel adapté, maitrise du monde
alpin requise, maitrise parfaite des instruments d’orientation, etc...).

Ne vous surestimez pas, n’hésitez pas a solliciter un guide professionnel pour
votre sécurité, votre vie !

Pour votre information, les secours en Suisse sont payants

» Les itinéraires suggérés ne sont pas balisés et surtout en aucun cas tracés en
hiver.

» Les temps mentionnés sont exclusivement indicatifs.

» La gardienne et le gardien vous renseignent trés volontiers.

Nous déclinons toutes responsabilités en cas d’accident

Merci de laisser ce cahier sur place et nous vous invitons a consulter le site

internet de la cabane du Vélan ou ce document est disponible en ligne.
www.velan.ch

Les visiteurs suivants vous en seront trés reconnaissants.
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2. Documentation

Cartes topographiques de randonnées :
Swisstopo 1:25'000 N°1366 Mont Vélan
Swisstopo 1:50'000 N°293S Valpelline
L’Escursionista  1:25'000 ESCO05 Gran San Bernardo - Ollomont

Topoguides de la région.
Eté :
Valais — Du Trient au Nufenen de Hermann Biner aux éditions du CAS -
1996
Valais — Du col de Balme au col Collon de Banzhaf/Fournier/Roduit aux
éditions du CAS — 2016
Hiver :

Ski de randonnée — Valais Central de Frangois Labande aux éditions
Olizane — 2014

3. Informations utiles

7 144 Secours en montagne
Canal E : 161.300 MHz
M téo

MétéoSuisse ™ 0900 162 168 (CHF 1,20/min)
MétéoSuisse, conseils personnalisés & 0900 162 166 (CHF 2,90/min)

SCCOUI’S

Buitetin d’avalanche, SFL 187
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4. Ascensions d’été
4.1. Mont Vélan, par le col de la Gouille (voie normale), Itinéraire 2

F ¥ du col de la Gouille au sommet 2% h.

Du Col de la Gouille (3'150 m) descendre des rochers raides et des débris
(50m, équipé) et prendre pied sur le Glacier de Valsorey.

Remonter le glacier en suivant la paroi de rocher.

Arrivé sur un premier plateau, marcher plutdt a gauche pour éviter une zone
de chute de séracs.

Remonter une pente en revenant sur la droite pour arriver sur un 2éme plateau.
De 1a prendre soit a droite, une pente assez raide entre deux zones de
crevasses, soit (it. 2a) rejoindre les rochers a gauche d'une zone de crevasses et
remonter sur la droite pour rejoindre un troisiéme plateau.

Une derniére pente en direction du nord conduit au sommet.

clu Viddan
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4.2. Mont Vélan par I’aréte de la Gouille (Aréte NE), Itinéraire 4

PD ¥ du Col de la Gouille, 3h. III.
Du Col de la Gouille (3'150 m) suivre l'aréte de rochers brisés et instables,
d'abord peu redressée.

Atteindre une bréche neigeuse d'ou on a une belle vue de biais sur la paroi N
puis, peu au-dela, rejoindre les rochers souvent enneigés de la bosse rocheuse
env. 3'494 m qui déjette un éperon sur le Glacier de Valsorey.

L'aréte étroite se termine peu apres et se soude a la coupole NE 3'628 m env.
Des pentes faciles conduisent au point culminant (3'727 m) en une 'z heure.
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4.3. Mont Vélan par I’aréte du Tseudet (Aréte NNW), Itinéraire 5

AD ¥ du Col de Tseudet 3% h. TI1.
Du col de Tseudet (3'169 m) suivre I'aréte facile en direction des deux Dents
de Proz, qu'on tourne par la gauche par des vires en partie interrompues.

I1 est cependant préférable de passer a droite en s'élevant jusque sous les
parois sommitales des Dents de Proz. Aprés une bréche (accessible du Glacier
de Proz) l'aréte se présente plutét comme une facette assez redressée,
schisteuse, bien pourvue de prises. Tantot par le fil tantot et finalement par la
droite, gagner le P. 3'488 m (2h). Descente courte et facile a la breche
suivante. L'aréte, mois raide mais effilée, s'é¢léve, dans du rocher sombre plus
solide jusqu'au P.3'565 m (¥4)h). De 1a, moins inclinée encore, mais étroite et
intéressante (I11), elle conduit a I'Aiguille du Vélan.

De I'Aiguille suivre l'aréte (Y4) qui méne au dome sommitale et rejoindre le
sommet par les pentes neigeuses (Y2 h).

elan It -Blenc Gides Jorsses
| | Aiguille du

4.4. Petit Vélan, face Est

¥ De 1a cabane aller 4 la base du versant E.
S'élever directement au sommet SSE (3°222 m) par des rochers délités faciles.
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S. Ascensions d’hiver

5.1. Mont Vélan, par le col de la Gouille (voie normale), Itinéraire 2
D-E Dela cabane, 5-6 heure, 1'200 m de dénivelé.
De la cabane du Vélan suivre la moraine W du glacier de Tseudet et puis
s'engager sur le glacier en direction du Mont de la Gouille, sans trop
s'approcher de la face N (chute de séracs).
Prés de la rive opposée, s'élever en direction du col de la Gouille (3'150 m) le
passage du col, rocheux, est équip¢ de chaines fixes, cependant pour la
descente sur le glacier de Valsorey une corde est utile car les chaines sont
cachées sous la neige.
Une foi sur le glacier, monter en restant plutot sur la droite, en évitant
toutefois une zone de chute de séracs.
Puis rejoindre le sommet par une pente raide (SE).

ciu vielan
Section Genevoise V1 YM, juin 2016
4 Avenue du Mail Téléphone 022 321 65 48 CCP 12-4962-7
1205 Genéve IBAN CHO08 0900 0000 1200 4962 7

6/10 E-mail cabanes@cas-geneve.ch


mailto:cabanes@cas-geneve.ch

Section Genevoise Section Genevoise

du Club Alpin Suisse Club Alpin Suisse CAS

P Schweizer Alpen-Club
Commission des cabanes Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Cabane du Vélan

5.2. Mont Vélan, par le couloir Annibal, Itinéraire 9
AD K De Bourg-St-Bernard, 6% h. 111.
De Bourg-St-Bernard (1'927 m) suivre un chemin qui conduit au haut du
téléski (2'273 m).
De 1a s'¢lever en zigzags dans les gazons d'une cote jusqu'aux moraines
frontales du Glacier de Proz en passant au P.2'795 m.
Aller jusqu'au pied du couloir (3 72 h.) Franchir la rimaye et remonter tout le
couloir neigeux.
L'inclinaison du couloir est de 40°-45° dans le bas et atteint 50° sous la tranche
glaciere.

. Dent- )
Wekshom Blenche Cenvin Mort-Rose

Welan

Super
S t-H ernaind
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5.3. Descente par le glacier de Valsorey, Itinéraire 3

DE
Par conditions stires, les bons skieurs peuvent éviter le passage du col de la
Gouille.

Il faut suivre la rive droite du glacier de Valsorey pour descendre un couloir
raide de 200 m, pres du P.2'953 m, conduisant au pied N du col de Valsorey.
On suit ensuite la partie inférieure du glacier de Valsorey.

Section Genevoise V1 YM, juin 2016
4 Avenue du Mail Téléphone 022 321 65 48 CCP 12-4962-7
1205 Genéve IBAN CHO08 0900 0000 1200 4962 7

E-mail cabanes@cas-geneve.ch
8/10 @cas-g


mailto:cabanes@cas-geneve.ch

Section Genevoise Section Genevoise

du Club Alpin Suisse Club Alpin Suisse CAS

P Schweizer Alpen-Club
Commission des cabanes Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Cabane du Vélan
5.4. Descente par la face Sud, vers Etroubles, Itinéraire 11

DE
Superbe et difficile descente du versant sud vers Etrouble (env. 2°500m de
dénivellation).

Du sommet, gagner vers 1'W la selle du P.3'681 m par une légere descente.
Pour descendre le grand et raide couloir de versant sud, il faut bien observer
les conditions de neige et choisir soit une descente directe, soit un peu a droite
pres des rochers, ou encore en dérapant vers la gauche (ESE) et, vers 3'000 m
environ, gagner la combe issue du col de Faceballa.

Une belle pente W trés raide, striée de deux ravins peu marqués, s'ouvre vers
le vallon de Moline, en face des chalets de la Montagna Moline (2'424 m).

De 14, les pentes sont moins raide et I'on suit 1'itinéraire de descente du col
Annibal vers Etroubles.
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5.5. Petit Vélan, par la face Ouest, Itinéraire 6
De Bourg-St-Bernard (1'927 m) suivre un chemin qui conduit au haut du
téléski (2’273 m).
De la s'¢lever en zigzags dans les gazons d'une cote jusqu'aux moraines
frontales.
Du plateau monter au col de Proz, puis aller au pied du couloir qui meéne au
sommet du Petit Vélan.
La montée du couloir se fait a pied (en 300 m).

Bourg-
St-Piens
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